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The groundnut plant comprises approxiymately 10% roots, 45% vines and leaves, and 45% pods. The rools and
nodutes add 125-178 kg of nitrogen ha-! 10 the soil through nitrogen fixation, The vines and leaves are used as
green, dry, or silage fodder and as fertitizer or fuel. Groundnul husk constiluies aboul 13% of the whole plant and
is put to several uses. The whole seed, which constitutes 32% of the tolal mass Of the plant, is used for oil and
food. The groundnut oil is mainly uscd for cooking, and in industry for the preparation of several domestic
products. The protein-rich cake or mcal after oil extraction is usually fed to livestock or used as fertilizer.
However, in recent ycars, with proper processing, the meal is being ulilized for miking products such s hot
cakes, biscuits, and Laby or invalid foods. Whole sced, colyledons, flukes, grits. and flour of groundnut are
utilized in the preparation of various [ull-fal, partially defalted, and defaued products.

Several groundnut protein-fortified foods such as 'Pronutro’ (South Africa, Malawi, Swaziland, Zimbabwe),
*Arlac’ (Nigeria), ‘Lady Lac' (Sencgal), *Amama’ (Nigeria, Uganda, Kenya), ' Multipurpose Food', and 'Bal
Ahar’ (India), beverages such as ‘Millone' and *Milpro’, and biscuits (‘Probisk' and *Uniprotein') are being
produced on a commercial scale. In Andlira Pradesh, India, groundnul is consumed as i main meal such as
Tapiluntalic by the small Tarmers and various snacks made of groundnut such as Pelupinidi Untalie and Polilu, are
also very popular.

Usages multiples de ’arachide

Le plant d’arachide comprend environ 10% de racines, 45% de liges et de leuities ¢l 45% de gousses. Les racines
ct les nodules ajoutent 125178 kg d'zzole par heclare au sol A la fixation d'azote. Les tiges et les {cuilles servemt
comine fourrage verl, sec ou en silo ¢t comme engrais on comme combustible. Les coques d'arachide constituent
cnviron 13% du tolal du plant el servent A différents usages. La senience entidre ¢ui constitue

totale du plasi sert d fa production d huile ei de produits alimentaires, L huile d"arachide sert surtout A la cuisine
et A I"industric pour [a préparation de plusicurs produity domestiques. Le tourteau, riche en protéines, ou la farine
aprés exiraction d’huile sont surtout donnds au bélail ou jouent le rdle d'engrais. Toute{ois, depuis quelques
années, en raison de 'amélioration du traitemenlt, ta farine est davantage utilisée pour faire des produits Icls que
des giteaux, des biscuits, des aliments pour jeuncs enfints ou malades. Le grain entier, les cotylédons, flocons et
larine d'arachide servent 3 la peéparation de divers produits qui contiennent toutes les matidres grasses, ¢ui n'cn
conlicnnenl qu'une partic ou ¢ui sont cilierement dégraisses.

Plusicurs aliments fortifiés par [y proléine d'arachide ¢comme le “Pronutro” (Afrique du Sud, Malawi,
Swazilande, Zimbabwe), et “Arlac” (Nigéria), “Lady Lac™ (Séudgal), “Amama™ (Nigéria, Oupandi, Kenyn),
“aliments multi-fins”, et *Bal Ahar"’
cl “Uniprotéine™), sont actucticment produils sur unc base commerciale. Dans I'état d°Andhra Pradesh, en inde,
"arachide est consommée comme plat principal de repas comme Yo Tupilnnraln par Jes petits cubtivateurs et
différents casse-crottte d'arachide, conune e Pelipinidi Untali el te Polili, qui sont également trés populaires.
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